Kedves Kollégaink!

Nagy 6rom és megtiszteltetés szamunkra, hogy a Magyar Kontinencia Tarsasag egy igazi k6zds szakmai
sikerr6l szamolhat be, az OALI Cseppnyi Onbizalom Programjanak is nagyban kdszénhetéen.

Tobb szakmai kollégiumi tagozat és szakmai szervezet, valamint az EMMI érintett kollégainak tobb éves
elkotelezett munkaja eredményeképp idén, az Egészségligyi K6zlony LXVI évf. 6. szamaban megjelent
egy Uj és vilagszinvonall szakmai iranyelv ,,A felnéttkorban el6fordulé, nem neurogén eredetii vize-
letkontinenciarol”.

Az iranyelv az egészséglgy minden progresszivitasi szintjén dolgozé munkatarsainkat érinti. Alapellatas,
szakrendel6k, akut és kronikus kérhazi ellatas, rehabilitacids osztalyok, idés és szocialis ellatas — otthona-
polas, de a gydgyszertarakban, gydgyaszati segédeszk6z6z szaklizletekben dolgozo kollégakat is.

A mindenkori, magas mindségU, kénnyen kdvethetd, egyszer( és célorientalt szakmai iranyelv az eredmé-
nyes kezelés eléfeltétele. Az iranyelvben a beteg hatékony elérése és konkrét k6zremiik6dése is lé-
nyeges. Az iranyelv minden eddigitél gyakorlatiasabb és egyértelm(ibb segitséget nyujt a mindennapi mun-
kankban. Teszi mindezt egy olyan indikacidban, ami szakmai komplexitasa és multidiszciplinaritasa mellett
a vilagon mindenutt rendkiviil erés stigmakkal, tabukkal 6évezett. Ez az indikacioé az inkontinencia.

Az inkontinencia személyre szabott oki és tiineti kezelésének egyetlen végso célja a beteg teljes tarsa-
dalmi reintegracidja. Ebben semmilyen kompromisszumnak helye nincs, mivel barmilyen kis ,baleset”
— a tinet meglétére utald jel is a beteg kirekesztédését, teljes tarsas megsemmisilését eredményezi.

Az ellatas mdédjanak standardizalasa és egyénre szabottsaga egyszerre kell, hogy teljesiiljon. Az uj iranyelv
ebben a vonatkozasban is vilagszinvonalu: egyszerii, nagyon gyakorlatias és mégis kovetkezetesen
hordozza a személyre szabott kezelés lehet6ségét. A tlneti ellatast, mint el6feltételt szabja minden
tovabbi specidlis diagnosztikai és terapias Iépéshez.

»A felnéttkorban el6forduld, nem neurogén eredetii vizeletkontinenciarol” szakmai iranyelv a beteg sze-
mélyre szabott inkontinencia eszkézzel valo ellatasaban az inkontinencia epizodok jellegét (széklet / vize-
let inkontinencia; inkontinencia mértéke) és a beteg mobilitasat (klilsé segitséget igénylé mivolta) veszi alapul.

A Magyar Kontinencia Tarsasag a széklet és vizelettartasi problémakkal kiizd6 betegek jobb ellatasaért
dolgozik immar tébb, mint 10 éve. Az Uj inkontinencia kezelésre vonatkozd korszer( és vilagszinvonalu
iranyelv letoltheté honlapunkrdl.
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